Osnovna solat

MOKRONOG
SOLSKI JEDILNIK MESEC APRIL
DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
TONE;EZUEK Ovsena kasa® z mletimileSniki | Korenckova juha @7, rizota s telec¢jim* mesom in zelenjavo, zelje | RZena Strucka (3,781, jagode
e in brusnicami ,7,8), banana v solati s fizolom
TORE;(oz Pirin kruh (,6,8,1m), ¢icerikin Brokolijeva juha 7, puraniji trakci v vrtnarski omaki ¢,7), bulgur @, Grisini (1,7,1), jabolko*
) namaz (;), otroski ¢aj, grozdje, zelena solata
SSH: eko korenje

1S:ED'302 Crna zemlja* (), puranja Sunka, | Kolerabna kremna juha ¢,7), testeninski ribji narastek (.,3,4,7), radic s Bananin kruh* ¢,3), ananas

$4:20% list solate, sadni aj, jabolko* krompirjem

Francoski roglji¢ z marmelado
E';’T‘RNTCS(SK' (1,6,7,8m), kakav (6.7, melona | Milijonska juha (,3,9), govedina po burgundsko (), pire krompir* Bio pecivo* (,8,m), grozdje
17. 4. 2025 PO IZBORU )y rdeca pesa
UCENCEV-
NPH

:?:TEI;OZ Makovka (1,3,6,7,8,1, gréki tip Zelenjavna minestra s cmocki (1,3,9), pisani kruh (,3,6,7,8,m), skutni Polnozrnata zemlja (1,3,7,8,1,13),

R jogurta (7, jabolko* Struklji (,3,7) banana

S podpisanimi $tevilkami so na jedilniku oznacéeni alergeni!

LEGENDA 1. zita, ki vsebujejo gluten (1a psenica, 1b rz, 1c pira, 1d kamut, 1e jeémen); 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih;4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi

EKO ALI LOKALNA ZIVILA

SOLSKA SHEMA SADJA IN
ZELENJAVE

Organizatorka prehrane: Nives Zabkar

DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. ALERGENI so oznaceni na jedilniku.
Vsak dan je u¢encem na razpolago sadje in zelenjava. Otroci imajo ves dan na razpolago vodo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi; 7. mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), 8. orescki (vrsta je oznacena na jedilniku); 9. listna zelena in
proizvodi iz nje; 10. gorcéiéno seme in proizvodi iz njega;11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
glede na skupni so 2, 13. voléji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuzci in proizvodi iz njih

Dober tek!




