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V skladu z Zakonom o Solski prehrani smo tudi v letoSnjem Solskem letu 2023/24
izvedli anketo, s katero smo preverili stopnjo zadovoljstva u€encev in starSev s Solsko
prehrano in dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo
prehranjevanja.

Anketo o Solski prehrani ob koncu Solskega leta 2023/24 so starSi in u€enci izpolnili
preko spletnega vpraSalnika 1ka ankete. StarSi so preko e-posSte dobili prijazno
povabilo, da izpolnijo anketni vprasalnik za starSe.

Anketa je bila dosegljiva od 23.5. do vklju¢no 21. 6. 2024.



REZULTATI IN ANALIZA ANKETE

ANKETNI VPRASALNIK ZA UCENCE

Anketo je izpolnilo 204 u€encev, od katerih je bilo 54 % ucenk in 46 % uéencev.

1.Ali zajtrkujes?

Ali zajtrkujes?

m 1 (Vsakdan.)
H 2 (Obcasno.)

m 3 (Nikoli.)

Vecina u€encev zajtrkuje vsak dan (55 %) ali vsaj ob¢asno (32 %). Manjsi delez
ucencev (13 %) pravi, da nikoli ne zajtrkuje.

2. Kako pogosto spremljas jedilnik?

Kako pogosto spremljas jedilnik?

B 1 (Redno (vsak dan ali
skoraj vsak dan).)

M 2 (Obcasno (1-2x na
teden).)

B 3 (Redko (manj kot 1x na
teden). )

H 4 (Jedilnika ne spremljam.

)

Najvec u€encev spremlja jedilnik redno (41 %), ob&asno pa 33% anketiranih uenceuv.



3. Ali je v Solskih obrokih dovolj sadja in zelenjave?

Ali je v Solskih obrokih dovolj sadja
in zelenjave?

m DA
mNE

Vecina uencev meni, da ponujamo v Solskih obrokih dovolj sadja in zelenjave. Delez
ucencev, ki meni, da ne ponujamo dovolj sadja in zelenjave znasa 11 %.

Uc€enci imajo vsak dan na voljo vsaj dve vrsti sadja (pri obeh malicah, v€asih pa tudi
pri kosilu) in vsaj eno vrsto zelenjave. Zelenjava je v obliki solate, zelenjavne juhe,
zelenjavne priloge in v€asih tudi vmeSana v razne omake in priloge. Redko pa je
zelenjava tudi pri malici. Trudimo se, da vklju€ujemo sezonsko sadje in zelenjavo. V
zimskem €asu, ko so vrste dostopnega sadja in zelenjave bolj omejene, se vecCkrat
posluzujemo tudi tropskega sadja (ananasa, melon), suhega sadja in konzervirane
zelenjave. Sola je vkljuena tudi v Solsko shemo, v okviru katere uéencem ponujamo
sadje in zelenjavo kot dodatni obrok. Sadje in zelenjava, ki sta vklju¢ena v Shemo,
morata biti iz integrirane ali ekoloSke pridelave, izbrana od dobaviteljev, ki jih predlaga
Agencija RS za kmetijske trge in razvoj podeZzelja.

4. Oceni Solsko malico in kosilo z oceno od 1 do 5. (1- slabo, 2- zadovoljivo, 3-
povprecéno, 4- dobro, 5- zelo dobro)
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Najve€ ucencev (37 %) je Solsko malico ocenilo z oceno 3, prav tako kosilo (36 %).
Na splosno so u€enci z malico in kosilom v povprecju zadovoljni.

Razlogov za nezadovoljstvo med majhnim delezem ucCencev je lahko odvisna od
njihovega prehranjevanja, vecCina ucencev z leti postane bolj izbircna, vzpodbudna
beseda ucitelja je v vi§jih razredih zmanjSana, okusi ucencev se spremenijo v skladu
z njihovim razvojem, mnenje posameznika lahko vpliva na mnenje vecine...

5. Kako ocenjuje$ malico in kosilo po koli¢ini?

Vecina u€encev (63 %) meni, da je malica koliCinsko zadostna. V manjsini (28%)
menijo, da jim je koli¢insko premalo, nekateri (8 %) pa na malico niso prijavljeni.

Prav tako vecina u€encev (64 %) meni, da je kosila ravno prav, 25% u€encev meni,
da je kosila premalo, 9 % vprasanih pa na kosilo ni prijavljenih.

Energetske potrebe so pogojene s starostjo otroka, spolom, z njegovo aktivnostjo,
metabolizmom in drugimi dejavniki. Koli€¢ino obrokov prilagajamo energetskim
potrebam otrok. Optimalno je, da otrok zauzije pet dnevnih obrokov. V Soli nudimo
malico, kosilo in popoldansko malico. Solska dopoldanska malica predstavlja
premostitveni obrok med zajtrkom in kosilom in ne nadomesca zajtrka. Dopoldanska
malica naj bi pokrila od 10 do 15 % energetskih potreb. Ker veliko u¢encev ne zajtrkuje,
je dopoldanska malica v Soli energijsko nekoliko bogatejsa. Kosilo pokriva od 35 do 40
% energijskih potreb, popoldanska malica pa predstavlja lahek premostitveni obrok in
pokriva od 10 do 15 % celodnevnega energijskega vnosa. Obroki v Soli so skrbno
nacrtovani in vsebujejo razlicna zivila oz. jedi. V kolikor u€enec zauzije vse potrebne
obroke, torej ne izpuSc€a zajtrka in poje vse ponujene jedi, morajo obroki koli€insko
zadostovati.

6. Ali za malico vzames vse jedi, ki so ti ponujene?

51 % anketiranih u€encev je izpolnilo, da malico ne vzamejo vedno v celoti, 28 %
ucencev pa vedno. Kot razlog za to, da ne vzamejo celotne malice je, da jim doloCena
jed ni vSec, ker nimajo Casa, ker so izbir¢ni ali ker je prevec€ hrane.

7. Katero malico imas rad/-a?

Uc€enci so na vprasanje prosto odgovarjali. Odgovori so bili raznoliki, prevladuje pa
mnenje, da za Solsko malico uenci najraje jedo:

tunin namaz, ¢okoladni namaz,
sirov polzek,

- pica,

hrenovke,



- mlecni riz, mle¢ni gres, kosmici.

Najbolj priljubljene malice so tiste, ki so bolj kaloriCne in nasitijo, nimajo pa ustrezne
hranilne vrednosti.

Med priljubljene jedi so u€enci uvrstili Se: sendvi€, pasteta, jogurt, rogljicki, maslo in
med/marmelada, kefir.

8. Cesa najveckrat ne poje$ pri malici?

Uc€enci so na vpraSanje prosto odgovarjali. Odgovori so bili raznoliki, prevladujejo pa
mnenje, da ne marajo naslednjih malic:

- mesno zelenjavni namaz,
- zeli$éni namaz,

- sadni namaz,

- ovsena kasa.

Med najmanj priljubljenimi malicami so se znasli namazi. V prihodnje se bomo trudili
in preizkusili Se kakSen domaci namaz, ponujanjem ostalih domacih namazov pa bomo
nadaljevali, da se uCenci privadijo na okuse.

Med nepriljubljene malice so u€enci uvrstili Se: mle€ni mocnik, sirni namaz, sir, kuhan
prsut, sirov burek.

5% ucenceyv je zapisalo, da jim je vSe€ vse, kar je zelo vzpodbudno.

9. Ali za kosilo vzames vse jedi, ki so ti ponujene?

66 % anketiranih ucencev je izpolnilo, da kosilo vedno ne vzamejo v celoti, 10 %
ucencev pa vedno. Kot razlog za to, da ne vzamejo celotne malice je, da jim doloCene
jedi niso vsec, ker so izbirCni ali ker preve€ pojedo doloCene hrane.

10. Kaj najraje jeS za kosilo?

Uc€enci so na vprasanje prosto odgovarjali. Odgovori so bili raznoliki, prevladuje pa
mnenje, da za Solsko kosilo u€enci najraje jedo:

- lazanjo,

- makaroni/Spageti z bolonjsko omako,
- Cevapcice,

- Cufti,

- tortelini .

Med priljubljene jedi so u€enci uvrstili Se: pe€en krompir, tunin narastek, riZzota, mlinci,
njoki, sladoled, dunajski zrezek, pleskavica, panakota, palaCinke, pire krompir, losos.



11. Cesa najveckrat ne pojes pri kosilu?

Uc€enci so na vprasanje prosto odgovarjali. Odgovori so bili raznoliki, prevladuje pa
mnenje, da bi pri Solskem kosilu najraje izpustili iz jedilnika:

zelenjavne juhe (grahova, fizolova, paradiznikova, korenckova, gobova,
bucna, porova),

enolonc¢nice (jota, minestra, obara),

ajdovo kaso,

matevz,

lazanjo.

Med nepriljublijena kosila so u€enci uvrstili Se: svinjino, makarone, fizol, krompirjeva
solata, govedino, hrenova omaka, losos, kus kus, morska rizota.

5% uc€enceyv je zapisalo, da jim je vSe€ vse, kar je zelo vzpodbudno.

12. Predlogi za novo jed.

Uc€enci so za nove jedi predlagali naslednje jedi:

hamburger,

Zganci z ocvirki,

pomfri,

umesana jajca (s hrenovko)/ pe€ena jajca,
Spageti carbonara/ z milansko omako,
kebab,

vafiji,

musako,

baklavo,

piS¢ancje medaljone,
ocvrti sir,

mesni burek,

palacinke z nutelo,
takitosi,

kanelon s sirom in salamo,
ligniji,

sataraz,

pohane $nite,

topli sendvic,

vroco ¢okolado,

piS€ancje perutnicke,
torto,

cokolino.



Ostale jedi, ki so jih u€enci zapisali se ze pojavljajo na jedilniku. UCenci so v vecji meri
navedli jedi, ki ne sovpadajo s smernicami zdravega prehranjevanja ter za Solski obrok
niso najbolj primerne, zato se tudi ne pojavljajo pogosto na jedilniku. Namesto pomfrija
v Soli pripravljajo pecen krompir. V Soli hrane ne pripravljajo veC s postopkom cvrenja.
Namesto hamburgerja in ¢evapciCev imajo ucenci na jedilniku Stefani peenko ali
pleskavice, ki je pripravljena iz mletega mesa. Cevapéiée bomo uéencem vnaprej
ponudili vsaj dvakrat letno. PalaCinke so zaradi organizacije dela manjkrat ponujene,
pico pa imajo ucenci nekajkrat na leto za Solsko malico.

13. Predlogi, mnenja in pobude povezane s Solsko prehrano

Pri zadnjem vpraSanju sem izbrala nekaj najpogostejSih mnenj ucencev:

- Zzelijo si ve€ mesa,

- zelijo si manj zelenjave,

- menijo, da je prevec zelenjavnih juh,

- v solati si zelijo veC kisa in soli,

- premalo testenin, premalo omak,

- manj navadnih jogurtov,

- menijo, da je na jedilniku preve€ namazov,
- vec sadja pri malici in kosilu,

- premalo sladkan ¢aj,

- na jedilniku bi bil lahko veckrat sok,

- prevec vegetarijanske hrane,

- Zelijo si, da bi se bolj potrudili s Solsko prehrano
- veckrat si Zelijo hot dog,

- manj namazov,

- da se drzimo predpisanega jedilnika,

- ucenci so tudi pohvalili prehrano.



ANKETNI VPRASALNIK ZA STARSE

Anketo je izpolnilo 86 starSev. Anketo je izpolnilo najveC starSev otrok, ki obiskujejo 1.,
2., 3., 7.in 8. razred. Manj anket so izpolnili starSi otrok, ki obiskujejo 5.in 6. razred.

1.Kako pogosto spremljate Solski jedilnik?

Kako pogosto spremljate Solski
jedilnik?

H 1 (Redno.)
m 2 (Obcasno.)

m 3 (Nikoli.)

|z analize anketnega vprasSalnika je razvidno, da starSi pogosto spremljajo jedilnik.

Najpogosteje starsi spremljajo jedilnik preko Solske spletne strani (45 %) ali preko otrok
(37 %).

2. Kako pogosto se z otrokom pogovarjate o Solski prehrani?

Kako pogosto se z otrokom
pogovarjate o Solski prehrani?

|1 (Vsak dan.)
m 2 (Tedensko. )
B 3 (Redko.)

m 4 (Nikoli.)

Starsi se z otroki veliko pogovarjajo o Solski prehrani, saj rezultati kazejo, da se z njimi
pogovarjajo vsak dan (31 %) ali tedensko (43 %).



3. Ali poznate smernice zdrave prehrane v VIZ za oshovnhosSolske otroke?

Ali poznate smernice zdrave
prehrane v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih za osnovnosSolske otroke?

m DA
mNE

Iz analize je razvidno, da vecina starSev (82 %) pozna smernice zdrave prehrane.
VeCina starSev tudi meni, da prehrana na Soli ustreza smernicam zdravega

prehranjevanja (67 %).

Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih ustanovah so osnovno
vodilo, ki se ga moramo drzati pri naCrtovanju Solske prehrane. Smernice zdravega
prehranjevanja v VIZ je izdalo Ministrstvo za zdravje. Mnenje starSev o omenjenem
vprasanju je poglavitno za nase nadaljnjo delo.

4. Ali je vas otrok zadovoljen s kakovostjo obrokov v Soli?

Ali je vas otrok zadovoljen s
kakovostjo obrokov v Soli?

m 1 (Da.)
m 2 (Delno.)
m 3 (Ne.)

Vecina starSev meni, da je njihov otrok zadovoljen s kakovostjo obrokov (41%).

Kot razlog za nezadovoljstvo so starSi navajali: premajhni obroki, neokusna hrana,
izbir€nost otrok, premalo mesnih jedi.



5. Ali je vas otrok zadovoljen s kolicino obrokov?

Ali je vas otrok zadovoljen s
kolicino obrokov?

m1(Da.)
m 2 (Delno.)
m 3 (Ne.)

Analiza pridobljenih podatkov kaze, da veCina starSev meni, da je njihov otrok
zadovoljen s koli¢ino obrokov. 8 % vprasanih meni, da njihov otrok ni zadovoljen s
koli¢ino obrokov v Soli.

6. Menite, da je Solska prehrana dovolj raznolika?

Menite, da je Solska prehrana
dovolj raznolika?

m1(Da.)
m2 (Ne.)

m 3 (Nevem.)

Najvec starSev (65%) meni, da je Solska prehrana dovolj raznolika.

7. Ali vas otrok pred odhodom v Solo zajtrkuje?

Ali vas otrok pred odhodom v
solo zajtrkuje?

m 1 (Vsakdan.)
m 2 (Obcasno.)

m 3 (Nikoli. )




Analiza pridobljenih podatkov kaze, da u€enci obCasno (28 %) ali nikoli ne zajtrkujejo
(44 %).

Zajtrk predstavlja priblizno 15 % dnevnega energijskega vnosa. Z zajtrkom telesu Ze
zjutraj zagotovimo dovolj energije za delo, igro, uCenje in razmisljanje. Raziskave
kazejo, da u€enci, ki zjutraj redno zajtrkujejo, dosegajo v Soli boljSe u€ne rezultate, saj
so bolj zbrani, imajo boljSi spomin ter manj tezav s poveCano telesno tezo.
Dopoldanska malica nikakor ne sme in ne more biti nadomestilo za zajtrk.

8. Ali menite, da v Soli vasemu otroku nudimo primerno dietno prehrano?

Ali menite, da v Soli vaSemu
otroku nudimo primerno
dietno prehrano?

m1(Da.)

1 0%

m2(Ne.)

m 3 (Moj otrok ne potrebuje
diete.)

Na nasi Soli se sreCujemo z otroki, ki imajo predpisano dietno prehrano. Starsi menijo,
da njihovem otroku nudimo primerno dietno prehrano.

9. Zbrani komentarji starSev o Solski prehrani.

e Kuhajte hrano, ki jo otroci radi jedo. privoscite jih tudi kaj, kar se ne Steje v zdravo prehrano.

e Dajte otrokom anketo, in jih upostevajte, ne samo zadnji teden v letu.

e Spostovani! tudi jaz doloCene hrane-gamberi, veliko meSane zelenjave v riZoti, koruzna juha
in podobno. tudi otroka ne morem siliti v tako hrano. imam to mozZnost da kuham kosilo doma
in da gledam, kaj imajo v Soli. Skoda da otroci kosilo nosijo nazaj. hvala za razumevanje

e ..Senedolgo nazajje vcasih disalo po okolici Sole po cebuli, sedaj tega vonja ni oziroma kot
Ze preje napisano -uporaba dodatkov nadomestuje osnovne surovine. ce Ze je potrebna
sladica pri obroku-priporocljivo ponovno, da se jih iz osnovnih sestavin naredi v Solski
kuhinji... hvala in lp.

e Nimivsecto, ker nimajo izbire za otroke, ki ne jejo svinjine oziroma za tiste, ki imajo verske
razloge. moj otrok je ta dan vedno lacen, saj ga je tudi sram nositi od doma malico.

e Otroka pogosto navajata da so zelenjavne juhe skos iste barve in okusa. solarka pogosto

pojamra da je kolicina hrane premajhna in pride domov ob 14h lacna. pri zajtrku v vrtcu bi

lahko ponujali vec razlicnih namazov pripravljenih v lastni kuhinji. lahko bi ponujali tudi vec
razlicnih enoloncnic. bi pa pohvalila jutranjo ponudno sadja osnovnosolcem in pa to da je na
jedilniku veckrat ribja prehrana.

Uvedite veganski dan/teden.



e Otrokom ponudite take obroke da bodo jedli ,ne da domov pridejo lacni in ob 15h jejo kosilo
ker se v soli ne najejo, jim je slabo po hrani,slabo ker se ne najejo.

e Otrok potozi da je hrana na momente brez okusa.npr.pri krompirju.

e Ja,da bi bilo vec take hrane ki jo otroci
obozujejo,npr...vikikreme,masla,marmelade,med,sirovke,pizze,...in manj mlecnih namazov.

e Letos dobivajo pri obrokih drugacne jedi kot so jih bili vajeni in se Se niso povsem navadili na
to.

e Otrok bi rad veckrat jedel jedi iz mletega mesa (Cufti, lazanja, Cevapcici, polpeti), mlince,
govejo juho in testenine s tunino omako.

e VCasih preslana hrana . in obcasno take jedi, ki jih otroci po vecini ne jedo (Skoda stran metati
hrane).

e Kar pogumno naprej. najina otroka sta izbircna ampak v Soli vedno najdeta nekaj za pojest.
pa tudi Ce je to samo sadje, zelenjava ali kruh za malico in solata za kosilo. pohvalim
moznost, da ucenci dobijo pri kosilu dodaten obrok, ¢e ga potrebujejo in da lahko vzamejo le
jed, ki jo pojedo, pa tega nekoliko vec - solate v nasem primeru. :)

e Zelo se pritoZujejo nad prehrano....oz. nad izbiro Zivil.

e Veliko otrok si Zeli bolj okusno hrano (vec zacimb).

e Upam, da hrana ostane taksna kot je, saj jo otroka pohvalita. je pa dejstvo, da vsaka hrana

pac ne ustreza vsakemu (ni to restavracija, ko bi si otroci lahko izmisljevali, kaj bi kateri dan

jedli).

Pri kosilu naj imajo dovolj Casa, da pojedo in se najejo kosila, Ce gredo Se iskat. vcasih pove,

da ni dovolj casa, da bi sploh vse pojedli.

V kuhinji se izogibamo predpripravljeni hrani, zato vecino jedi pripravimo sami (npr.
namaze, pastete, sladice). Upostevamo tudi ¢im krajSo transportno verigo, torej
prednostno izbiramo lokalno hrano.

Otroke je potrebno postopoma navajati na nove vrste hrane, manjSe spremembe in ne
v celoti menijati jedilnikov, tudi Ce pri tem odstopamo od smernic. Predvsem je potrebno
da otrok z veseljem poje obrok. Zavedamo se, da vsaka sprememba potrebuje nekaj
&asa, da zazivi. Ze v javnem razpisu za Zivila je pri veéini Zivillizdelkov nujna zahteva,
da nam dostavijo izdelke brez aditivov, ojaCevalcev okusa in pogosto tudi brez
konzervansov, z manj sladkorja. VecCina slovenskih podjetij sledi smernicam in
proizvaja izdelke z manj ali brez aditivov, konzervansov in sladkorja.

V 3Soli se trudimo, da so pripravljeni obroki sestavljeni pestro in iz priporoCenih
kombinacij razli¢nih vrst Zivil iz vseh skupin Zivil, kar bo ob ustreznem energijskem
vnosu zagotovilo zadosten vnos hranil, potrebnih za normalno rast, razvoj in delovanje
organizma. Jedilniki so dovolj raznoliki, saj se razen zelenjavnih juh in doloCenih
napitkov (€aj, kakav, bela kava) pri zajtrku/malici, nobena jed vsaj tri tedne na jedilniku
ne ponovi. Prav tako se trudimo u€ence privajati na razli¢ne okuse in zdravo hrano.
Uc€ence spodbujamo k sprejemanju novih jedi (najveckrat so to tiste jedi, ki jih u€enci
niti ne poizkusijo in je zato ne jedo). Kljuéni mehanizem za sprejemanje nove hrane je
ponavljajo€a degustacija. To pomeni, da u¢ence spodbujamo in jih pozivamo k temu,
da bi novo jed ¢im veckrat poizkusili



ZAKLJUCEK

Prehranske smernice, so veljavni predpisi, ki v Sloveniji urejajo skrb za zdravo
prehrano otrok in mladostnikov v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. Prehrana vpliva
na naSe zdravje in kakovost Zivljenja, zato je pomembno, da vsak vzgojno-
izobrazevalni zavod poskrbi za ¢im bolj optimalno prehrano in s tem za zdrav razvoj in
rast vasSih otrok.

Jedilnik je oblikovan tako, da se jedi v enem mesecu pri posameznih obrokih ne
ponavljajo, razen v primerih objektivnih razlogov, kot so teZzave z dostavo ali tehni¢ne
tezave. Tedenski jedilnik dopoldanske malice navadno vkljuCuje dvakrat tedensko
mleCne obroke ali mleCne izdelke ter dvakrat tedensko namaze, ki jih veCinoma
pripravljamo sami v kuhinji. Ob&asno so na jedilniku tudi jedi na Zlico in manj zdrave
izbire, da zadovoljimo Zelje uencev.

Kosilo je tedensko zasnovano tako, da enkrat tedensko vkljuCuje brezmesni obrok,
enkrat tedensko jed na Zlico, preostale tri dni pa razlicne vrste mesa z razli¢nimi
prilogami. Enkrat do dvakrat mesecno vklju¢imo tudi manj zdrave izbire. Kruh in
pekovski izdelki so ve€inoma iz rzene, ovsene, pirine ali polnozrnate moke, skladno s
smernicami zdrave prehrane. Vsak dan sta na voljo tudi sadje in zelenjava, v€asih pa
oboje.

Glede na razpoloZljiva finan¢na sredstva se trudimo, da v naSe obroke vkljucujemo
¢im vec€ ekolodko (EKO) ali biolosko (BIO) pridelanih zivil, po moznosti od slovenskih
oziroma lokalnih pridelovalcev. Zavedamo se, da je ekoloSko pridelana hrana visoko
kakovostna in bolj varna, zato je boljSa izbira. Lokalno pridelano sadje in zelenjava sta
obiajno bolj kakovostna, saj sta bolj zrela in imata vi§jo hranilno vrednost (ve€
vitaminov in mineralov). To je zato, ker nista izpostavljena dolgotrajnemu transportu, ki
negativno vpliva na kakovost Zivil, poleg tega transport zelo obremenijuje okolje.

Poleg sadja in zelenjave se trudimo uporabljati sveze mleko in mleCne izdelke, olja,
meso in zitne izdelke lokalnih ponudnikov, kolikor je mogoCe. Na jedilniku so ta Zivila
(BIO/EKO/lokalno) oznacena z zeleno barvo. Tako ucenci uzivajo bolj kakovostno
hrano, kar pozitivno vpliva na njihovo zdravje, hkrati pa skrbimo za okolje in ohranjamo
delovna mesta.

Rezultati ankete ter predlogi, pripombe in pohvale starSev in u¢encev nam bodo
izhodiS¢a pri organizaciji Solske prehrane za naslednje Solsko leto. Preudili jih bomo in
poskusali uresnicCiti v skladu s prehranskimi smernicami in nasimi zmoznostmi. S
pomocjo razliénih vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti in projektov si bomo Se naprej
prizadevali pozitivho vplivati na prehranske izbire otrok in zdrav nacin prehranjevanja.



