MOKRONOG

SOLSKI JEDILNIK MESEC JANUAR
DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ZP;)TEZ'ZEUEK Strucka $unka-sir (,3,6,7,81), SOk, Cvetacna juha (1,7, polnozrnati Spageti z bolonjsko omako ¢,3), Koruzni vaflji, banana

bt hruska rdeca pesa, parmezan (;)
IOTE;(OZ Crni kruh* @, sirni namaz ), §pinaéna juha ¢,7, pis¢ancje kocke po vrtnarsko (), kus kus (), Koruzna bombeta* (;,¢),
Sl sadni aj, jabolko* radic v solati klementina
zRﬁD?oz Eko Strucka z makom* (,8,1), Pasta fizol, ovseni kruh (1,3,6,7,8,1), bio muffin® (,8,1m) Bio sladko pecivo s
Sl domacdi jogurt* 7, mandarina posipom® (i,8,1), hruska
§5ET1R;E)2K3 Kosmici granola (16,7,8), mleko* Brokolijeva juha (,7), goveji trakci* v naravni omaki ¢, 1), ajdova Polnozrnati piskoti (1,3,6,7,8,13),
- (7), banana kasa, zelje v solati jabolko
::Tf':m Rzeni kruh (,6,8,1), pasteta (3,7,6), Gobova juha (1,7,9), zelenjavni polpet s sirom (1,3,6,7,8,9,10,1), pire Sadna skuta (), pisani kruh
.1.2023 lipov &aj, klementina krompir (7, kremna $pinaca (7, zelena solata s ¢iceriko (13,6,7,8,11)
S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni!
LEGENDA

EKO ALI LOKALNA ZIVILA

SOLSKA SHEMA SADJA IN
ZELENJAVE

njih

Organizatorka prehrane: Nives Zabkar

Vsak dan je uéencem na razpolago sadje in zelenjava. Otroci imajo ves dan na razpolago vodo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico spremeniti jedilnik.

DIETNA PREHRANA se pripravlja posebej. ALERGENI so oznaceni na jedilniku.

1. zita, ki vsebujejo gluten (1a psenica, 1b rz, 1c pira, 1d kamut, 1e jeémen); 2. raki in proizvodi iz njih; 3. jajca in proizvodi iz njih;4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 6.
zrnje soje in proizvodi; 7. mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), 8. orescki (vrsta je oznacena na jedilniku); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. goréiéno seme in proizvodi iz njega;11.
sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni so 2 , 13. volgji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuici in proizvodi iz

Dober tek!




