JEDILNIK - SOLA

OD 5. 2. 2018 DO 9. 2. 2018

Osnovna Solat

MOKRONOG
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PB 5.-9.r
COKOLADNI NAMAZ 67,8,5) GOBOVA JUHA 179 JABOLKO JABOLKO
P OVSENI KRUH (367.11) BORANJA ; RZENA RZENA BOMBETKA
fo) BOMBETKA (3,6,7,11)
N MLEKO* 7 POLNOZRNATI KUS KUS 3
(3,6,7,11)
HRUSKA ZELJE V SOLATI
MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ 37,10 KORENCKOVA JUHA ; BANANA BANANA
T PISAN KRUH (367,11) NOVOZELANDSKI REPAK (RIBA) PO | KAJZERICA g3,711) | KAJZERICA 6,3,7,11)
o DUNAJSKO 13,4
R SADNI CAJ DUSENI RIZ Z ZELENJAVO
MANDARINA RDECA PESA
s EKO KEFIR S KOSMICI ** 174 PASTA S PREKAJENO SUNKO 13 KIVI KIVI
R =
E MAKOVA STRUCKA (g) POLNOZRNATI KRUH 11 KORUZNA KORUZNA ZEMUA
v ZEMLIA
BANANA VISNJEVA KOCKA 1,3,7,12
SOK
¢
E PRESERNOV DAN: SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
T
SIROV BUREK 1,37,(6,11) KREMNA JUHA 1Z ZELENE 179 MANDARINA MANDARINA
P LIPOV CAJ PISCANCIJI PAPRIKAS 3 RIZEVI VAFUIl 11 | RIZEVIVAFUI 11
E
T JABOLKO KROMPIRJEVI SVALIKI 1312,(6,7,8,11)
RADIC S KROMPIRJEM

S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni! V oklepajih so zapisani alergeni, ki se v Zivilu lahko nahajajo le v
sledovih. Seznam alergenov se nahaja v okvircku na dnu jedilnika. VSE VRSTE KRUHA VSEBUJEJO GLUTEN.
e Ofroci imajo ves dan na razpolago vodo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik. DOBER,’TEK'

* Zivila lokalnih pridelovalcev (kmetije Marn, Kafol, Mlakar, Zakladi doline Mirne; ribogojstvo Goritar; Mesarstvo Tomaz;
Pekarna Mokronog)

** Ekoloska Zivila (Ekoloska kmetija Marko Zabukovec, Pekarna Kruhek, Mlekarna Krepko)

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOSTI:
1. ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN; 2. RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH; 3. JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH;4. RIBE IN PROIZVODI IZ NJIH; 5. ARASIDI (KIKIRIKI) IN
PROIZVODI IZ NJIH; 6. ZRNJE SOJE IN PROIZVODI; 7. MLEKO IN MLECNI PROIZVODI (KI VSEBUJEJO LAKTOZO), 8. ORESKI; 9. LISTNA ZELENA IN
PROIZVODI IZ NJE; 10. GORCICNO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA;11. SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA; 12. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI V
KONCENTRACHI VEC KOT 10 MG/KG ALI 10 MG/L GLEDE NA SKUPNI SO 2, 13. VOLCJI BOB IN PROIZVODI I1Z NJEGA; 14. MEHKUZCI IN PROIZVODI 1Z
NJIH




