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A) ANALIZA ANKETE ZA STARSE UCENCEV

1. OSNOVNI PODATKI O ANKETI

Anketni vprasalnik in analizo ankete sem pripravila organizatorka prehrane Petra
Pristavnik. Anketa je bila elektronska, izvedena s pomocjo spletne aplikacije 1ka ankete.
Objavljena je bila v mesecu maju in juniju na spletni strani https://www.1ka.si/a/220065.
Povezava do anketnega vprasalnika je bila objavljena na spletni strani Sole, starsi pa so bili
preko elektronske poste povabljeni k reSevanju vprasalnika.

Anketo je izpolnilo 48 starSev.

2. POVZETEK

Vecina starSev je zadovoljna tako s koli¢ino kot kvaliteto obrokov v 3oli. Delez
nezadovoljnih s koli¢ino obrokov je nizji od 5 %. Zadovoljni so tudi s ceno obrokov.

Jedilnike spremljajo obc¢asno, najveckrat na spletni strani Sole. Vecina jih meni, da so
jedilniki dovolj pregledni.

Vecina starSev je seznanjenih s tem, da Sola v pripravo obrokov vklju¢uje tudi izdelke
lokalnih proizvajalcev, vendar jih kar 43 % ne bi bilo pripravljenih za prehrano placati vec,
¢e bi vkljucili Se vec izdelkov lokalnega izvora in ekoloskih izdelkov.

Vecina starSev meni, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane in da imajo
ucenci v Soli na voljo dovolj sadja in zelenjave.

3. ANALIZA ANKETE

3.1. Kako pogosto spremljate Solski jedilnik? Kje ga spremljate? Ali so jedilniki dovolj
pregledni?

Vecina starSev jedilnik spremlja obcasno Kako pogosto spremljate

(67 %). Solski jedilnik?

Vecdina starSev jedilnik spremlja na spletni
strani Sole (76 %) ali na oglasni deski Sole
(12 %). 10 % starsev pa jedilnika ne spremlja.

92 % starSev meni, da so jedilniki dovolj
pregledni.

= Redno. = Obcasno. Nikoli.


https://www.1ka.si/a/220065

3.2. Ali je vas otrok zadovoljen s KAKOVOSTJO OBROKQV?

Vecina starSev meni, da je njihov otrok zadovoljen s kakovostjo obrokov. Le 4 % starSev
meni, da njihov otrok ni zadovoljen s kakovostjo obrokov.

Na kakovost obroka vplivajo osnovne sestavine,

mehanska in termi¢na obdelava ter priprava jedi. Za Ali je vas otrok
nabavo osnovnih sestavin smo v veliki meri zavezani zadovoljen s

na ponudnike, ki so izbrani z javnimi razpisi. To so KAKOVOSTJO obrokov?
predvsem vecja priznana slovenska podjetja in
obrati. V prehrano vkljuéujemo tudi biolosko
pridelana Zivila, vendar je pri nabavi le-teh velika
omejitev njihova visoka cena, pri dolo¢enih artiklih
pa tudi dostopnost koli¢in in dostava. Priprava jedi
vklju€uje zdrave postopke. Izpostavila bi pripravo iz
svezih sestavin, odsotnost priprave v velikih
kolicinah mascobe (cvrtja), zmerno soljenje in
sladkanje. Sama priprava pa je zagotovo odvisna
tudi od kuharskega osebja. Poleg tega pa je okus
zelo subjektiven.

m Da. = Delno. = Ne.

3.3. Ali je va$ otrok zadovoljen s KOLICINO OBROKOV?

Analiza pridobljenih podatkov kaze, da vecina starSev meni, da je njihov otrok zadovoljen
s koli¢ino obrokov. Le 4 % starSev meni, da njihov otrok ni zadovoljen s koli¢ino obrokov.

Energetske potrebe so pogojene s starostjo otroka,
spolom, z njegovo aktivnhostjo, metabolizmom in »
drugimi dejavniki. Koli¢ino obrokov prilagajamo zadovoljen s KOLICINO
energetskim potrebam otrok. Optimalno je, da otrok obrokov?

zauZije pet dnevnih obrokov. V Soli nudimo malico,
kosilo in popoldansko malico. Solska dopoldanska
malica predstavlja premostitveni obrok med
zajtrkom in kosilom in ne nadomeSc¢a zajtrka.
Dopoldanska malica naj bi pokrila od 10 do 15 %
energetskih potreb. Ker veliko ucencev ne zajtrkuje,
je dopoldanska malica v Soli energijsko nekoliko
bogatejsa. Kosilo pokriva od 35 do 40 % energijskih
potreb, popoldanska malica pa predstavlja lahek
premostitveni obrok in pokriva od 10 do 15 %
celodnevnega energijskega vnosa. Obroki v Soli so
skrbno nacrtovani in vsebujejo razli¢na Zivila oz. jedi.
V kolikor uc¢enec zauZije vse potrebne obroke in ne
izpuSca zajtrka ter poje vse ponujene jedi, morajo = Da. = Delno. = Ne.
obroki koli¢insko zadostovati.

Ali je vas otrok




3.4. Ali ste zadovoljni s ceno obrokov?

Vecina starSev (78 %) je zadovoljnih s ceno obrokov.

Zakon o Solski prehrani predvideva za vse Sole obvezno ponudbo dopoldanske malice, zato
je tudi cena Solske malice fiksna za vse Sole in je predpisana s strani Ministrstva. Cena Ze
nekaj let ostaja nespremenjena in znasa 0,8 evra na obrok. Ostali obroki, ki jih nudi Sola,
niso zakonsko zapovedani in jih Sola lahko ponudi glede na povprasevanje in zmoznosti
Sole. Kosilo in popoldanska malica predstavljata trzno dejavnost Sole, zato je organizacija
popolnoma prepuséena posamezni Soli, zato se tudi cene med Solami razlikujejo.

3.5. Ali veste, da pri pripravi obrokov vklju€ujemo tudi izdelke in pridelke lokalnih
pridelovalcev (ribe, meso, jajca, mleko, sadje, kruh)? Ali bi bili pripravljeni za prehrano
placati vec, Ce bi vkljucili se vec izdelkov lokalnih pridelovalcev in ekoloskih Zivil?

Vecina starSev (90 %) ve, da pri pripravi obrokov vklju¢ujemo izdelke in pridelke lokalnih
proizvajalcev.

Trudim se, da je tudi na jedilniku jasno oznaceno, kdaj so pri jedi vkljuceniizdelki lokalnega
izvora.

Za nabavo osnovnih sestavin smo v veliki meri zavezani na ponudnike, ki so izbrani z
javnimi razpisi. V¢asih imamo sreco in se na razpis prijavijo tudi lokalni dobavitelji, zato
lahko pri drugih lokalnih dobaviteljih naro¢imo vegjo koli¢ino izdelkov/pridelkov. Sola ima
to moZnost, da lahko pri lokalnih dobaviteljih nakupi Zivila v vrednosti 20 % od celotne
letne nabave Zivil. Pri nabavi le-teh je velika omejitev njihova visja cena, pri dolo¢enih
artiklih pa tudi dostopnost koli¢in. TeZave imamo predvsem pri zelenjavi.

V letoSnjem letu imamo v celoti lokalni izvor jajc (Kmetija Kafol). Sveze mleko nam obcasno
dostavi Kmetija Marn. Njihovo mleko vedno naroc¢imo, ko je na jedilniku mle¢ni napitek ali
mle¢na jed. Obcdasno otrokom ponudimo domace jogurte in namaze Kmetije Marn ali
Kmetije Radez. Jagode smo imeli v spomladanskem delu leta od Kmetije Uhan. Na novo
smo zaceli sodelovati s podjetjem Cekim, ki nam dostavlja jabolka. Jabolka so nam v
letoSnjem letu, ko je bila letina zelo bogata, dostavljali kar 2 kmetiji (Sadjarska kmetija
Uhan, EkoloSka domacija Repovz) in eno podjetje (Cekim). Enkrat tedensko imamo meso
Mesarstva Tomaz. Redko je na jedilniku tudi ekoloska teletina ali govedina Ekoloske
kmetije Zabukovec. Zelo smo bili veseli, ko smo nasli dobavitelja rib (Ribogojstvo Goricar),
ki ima lastno ribogojnico in nam dostavlja svezZe ribje fileje. Na ta racun tudi na jedilnik
veckrat vkljuéujemo ribe in ribje jedi. Sodelovati smo zaceli tudi s Pekarno Mokronog, ki
nam enkrat mesecno dostavlja kruh in pekovske izdelke. Sodelovati smo zaceli tudi s
podjetjem Gabaroni in u¢encem obc¢asno ponudimo lokalne/ekoloske testenine. Izdelke
lokalnih pridelovalcev vklju¢ujemo v najvecji mogoci meri. Upamo, da nam bo v ta namen
v prihodnje dovoljeno porabiti Se vecji odstotek sredstev, ki so namenjeni prehrani.

Vecina starSev podpira vkljuCevanje lokalnih izdelkov in bi bili pripravljeni za prehrano
placati vec (57 %), Ce bi bil delez lokalnih in ekoloskih izdelkov visji.



3.6. Ali menite, da ima vas otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave? Ali
menite, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane?

Vecina starSev (88 %) meni, da imajo otroci v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave.

Otrociimajo vsak dan na voljo vsaj 2 vrsti sadja (pri obeh malicah, v¢asih pa tudi pri kosilu)
in vsaj 1 vrsto zelenjave. Zelenjava je v obliki solate, zelenjavne juhe, zelenjavne priloge,in
v€asih pa je vmeSana v razne omake. Redko pa je zelenjava tudi pri malici. Trudimo se, da
vklju€ujemo sezonsko zelenjavo in sadje. V zimskem ¢asu, ko so vrste dostopnega sadja in
zelenjave bolj omejene, se veckrat posluzujemo tudi tropskega sadja (ananasa, melon) ali
suhega sadja, ore$¢kov in konzervirane zelenjave. Sola je vkljuéena tudi v Solsko shemo
sadja in zelenjave, v okviru katere u¢encem v ¢asu pouka ponudimo sadje in zelenjavo kot
dodatni obrok. Sadje in zelenjava, ki sta vklju¢ena v Shemo, morata biti iz integrirane ali
ekoloske pridelave, izbrana od dobaviteljev, ki jih predlaga Agencija RS za kmetijske trge
in razvoj podezelja. Predvidenih je 20 delitev sadja ali zelenjave v enem Solskem letu.

Vecina starSev (73 %) meni, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane.

Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-

izobrazZevalnih ustanovah so osnovno vodilo, ki se ga Ali menite, da Solska

moramo drZati pri naértovanju 3olske prehrane. prehrana ustreza
Smernice zdravega prehranjevanja v VIZ je izdalo kriterijem zdrave
Ministrstvo za zdravje. Mnenje starSev o omenjenem prehrane?

vprasanju je poglavitno za nase nadaljnjo delo.

Ce bi kdo Zelel poglobiti svoje znanje iz podro¢ja Da. = Ne. = Nevem.
Solske prehrane, so Smernice dostopne na

spletnem naslovu:
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_09/Smernice_
zdravega_prehranjevanja.pdf.

Zbrala sem nekaj komentarjev starSev o Solski prehrani, ki sem se jih odlocila vkljuciti kar pri
tej tocki, saj se nanasajo predvsem na temo zdrave prehrane.

- Starsi si Zelijo bolj raznolikih in domiselnih malic z vec¢ zelenjave in manj kruha.
Trudimo se, da ponujamo raznolike malice. Domaci namazi Zal niso dobro sprejeti, zato
jih pripravljamo manjkrat. Razlicni pekovski izdelki (pice, burek, krofi, rogljicki) so zelo
priljubljeni, vendar sodijo med odsvetovana Zivila, ki naj bi se na jedilniku pojavljala
izjemoma. Pri ponudbi malic smo zaradi omenjenih razlogov precej omejeni. Odprti


http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_09/Smernice_zdravega_prehranjevanja.pdf
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_09/Smernice_zdravega_prehranjevanja.pdf

3.7.

smo za vse predloge in ideje. Zelenjavo ucenci zelo slabo pojedo, zato jo ponujamo
manjkrat pri malici. Bomo pa jo prihodnje leto veckrat vkljucili.

Starsi si Zelijo, da bi otroci, ki pojedo vec, dobili vecje porcije.
Obroki so koli¢insko prilagojeni starostni skupini otrok. Ce so uéenci po zauZitem
obroku Se la¢ni, lahko $e vedno pridejo po dodatno koli¢ino hrane.

Otrok enega od starSev je »nezadovoljen s prevec polnozrnato hrano« in ker je prevec
»prezdrave« hrane.

Ogljikovi hidrati naj bi v prehrani zagotavljali ve¢ kot 50 % dnevnega energijskega
vnosa. Ogljikove hidrate delimo na sestavljene (Skrob, celuloza ...) in enostavne
(sladkorji). Delez sladkorjev naj bi predstavljal do 10 % energijskega vnosa, preostalo
naj bi pokrili iz sestavljenih ogljikovih hidratov. Polnozrnata Zivila so zelo priporocljiva,
vendar jih otroci ne jedo.

Starsi menijo, da je preveckrat na jedilniku ribji namaz. Zelijo si &im manj hrane, ki
vkljucuje aditive.

Priporoceno je, da se ribe uZiva vsaj dvakrat tedensko. V Soli se trudimo, da so ribje
jedi na jedilniku vsaj enkrat tedensko. To je sedaj laZzje, odkar imamo na voljo
dobavitelja, ki nam dostavlja sveZe ribe. Ribji namaz smo v Solski jedilnik v letoSnjem
Solskem letu vkljucili zelo malokrat — manj kot enkrat mesec¢no, saj so ucenci v lanskem
Solskem letu izrazili Zeljo, da ga ne ponujamo vec.

Zivila, ki vsebujejo razli¢ne aditive, so na jedilniku redko. Ze v javnem razpisu za Zivila
je pri vecini Zivil/izdelkov nujna zahteva, da nam dostavijo izdelke brez aditivov,
ojacevalcev okusa in pogosto tudi brez konzervansov. Vecina slovenskih podjetij sledi
smernicam in proizvaja izdelke z manj ali brez aditivov, konzervansov in sladkorja.

Pobude, pohvale, mnenja starsev, ki niso bile vklju¢ene pri tocki 3.7.:

Starsi prosijo, da se uredi odjava obrokov preko e-asistenta in da se uposteva odjava
obroka Ze za isti dan, ko otroka ni v Solo in ne Sele naslednji dan.

»Moti me, da morajo nekateri ucenci oz. skupina ¢akati v razredu, da lahko gredo na
malico (¢e sem prav razumela, je odvisno od tega, v kateri ucilnici so) ... posledi¢no ima
"zadnja skupina" veliko manj ¢asa za malico kot prva ... Predlog: naj nekaj razredov
poje malico v razredu! Ali je to neizvedljivo? Mislim, da ni dopustno, da ima otrok za
malico le npr. 5 minut ¢asa, Ce je v urniku 20 minut odmora ... Ta odmor je planiran z
razlogom in mislim, da to ni ta, da bi ucenci stali v razredu, v koloni in ¢akali na malico!
Kolikor vem, to moti tudi ucence, saj so izpostavili to teZavo tudi na sestanku Solske
skupnosti ...«

Predlog bom posredovala naprej in bomo tezavo poskusili resiti.

Mama ucéenke naprosa, da njenemu otroku omogocimo prehrano brez svinjine.
Na Soli ponujamo le dietno prehrane za ucence, ki prinesejo zdravnisko potrdilo. Za
prehranske zahteve, ki temeljijo na kulturnih in verskih razlogih, Sola ni dolzna



pripravljati nadomestnih obrokov. Svinjina je na jedilniku zelo redko. Ko je na jedilniku
mleto meso, je le-to vedno goveje.

- »Na podlagi izkusenj iz druge OS letos ponovno predlagam "solatni bar". Manj solate
se zavrZe, otroci imajo izbiro in poskusijo tudi kaksno hrano po vzoru sosolca. Radi
imajo Ciceriko, koruzo, ribano korenje, papriko ... Sicer pa sta otroka s hrano zelo (!)
zadovoljna. Veckrat pohvalita izbiro hrane in prijaznost zaposlenih v kuhinji. «

Skrbi me, da v nasi jedilnici ni moZnosti postavitve solatnega bara, saj je vse zelo
natrpano. Bom pa idejo predstavila vodstvu Sole.

- »Solski jedilnik bi rada spremljala, vendar ko sem ga poskusala najti, je bil jedilnik
napisan samo za en teden, kateri je Ze pretekel ... Prosila bi za bolj dostopen jedilnik.«

Trudim se, da je na Solski spletni strani dostopen aktualni tedenski jedilnik in jedilnik
za naslednji teden. Aktualni jedilnik ni dostopen le v izrednih primerih.

- »Mogoce bi lahko vkljucili Zelje ucencev v jedilnik - a ne za vsako ceno.«

Ideja se mi zdi zelo zanimiva in menim, da je izvedljiva za prihodnje Solsko leto.

- »Vzpodbujam predlog, da se v prehrano vkljuci ¢im vec lokalnih in eko izdelkov.«

- »Absolutno brez javnih razpisov, izkljucno slovenska, sezonska hrana najvisje

kakovosti in ve¢ ozavescanja o nepredelani domaci hrani in razdelitev ostankov
pripravljene hrane.«
Pri narocaniji zivil smo kot javni zavod zavezani javnemu razpisu. Po Uredbi o zelenem
javnem narocanju smo zavezani k temu, da odstotek ekoloskih Zivil presega deset
odstotkov narocil za Zivila. Zavezani smo tudi k vecjemu narocanju Zivil »lzbrane
kakovosti«. V teku je nov javni razpis za Zivila, kjer zahtevamo prakti¢no vso meso in
mesne izdelke ter mleko in mlecne izdelke z omenjenim znakom kakovosti.
Nacrtujemo tudi vecjo vkljuenost slovenskega ekoloSkega mesa in ekoloskega kruha
in pekovskih izdelkov — vsaj enkrat tedensko, povecali pa bomo tudi vklju¢enost
ekolodkih mle¢nih izdelkov. Sola ima to moZnost, da lahko pri lokalnih dobaviteljih
nakupi Zivila v vrednosti 20 % od celotne letne nabave Zivil. Pri nabavi le-teh je velika
omejitev njihova visja cena, pri dolocenih artiklih pa tudi dostopnost koli¢in. Tezave
imamo predvsem pri zelenjavi, pri sadju pa je njegova dostopnost zelo odvisna od
letine. Letos npr. nismo mogli dobiti slovenskih éeSenj, prejSnje Solsko leto pa je bilo
¢eSenj na pretek.

- StarSi menijo, da je prehrana dobra.

- »Dokler otrok hodi sit iz Sole, pomeni, da je prehrana v redu.«

- »Zavedam se, da je tezko sestaviti jedilnike, ki bi bili vsem po godu. Moja hcerka je s
hrano zadovoljna.«

Za vasa mnenja in pobude se vam zahvaljujemo. Nobena pripomba ali mnenje ne bo
ostalo neopazeno.

4. ZAKLJUCEK

Anketo je vrnilo 48 starSev. Vecina starSev je mnenja, da so njihovi otroci s Solsko prehrano
zadovoljni. Starsi menijo, da Solska prehrana ustreza Smernicam zdravega prehranjevanja.
Se naprej se bomo trudili, da bomo upravicili vade zaupanije.



A) ANALIZA ANKETE ZA UCENCE

1. OSNOVNI PODATKI O ANKETI

Anketni vprasalnik in analizo ankete sem pripravila organizatorka prehrane Petra
Pristavnik. Anketa je bila elektronska, izvedena s pomocjo spletne aplikacije 1ka ankete.
Objavljena je bila v mesecu maju in juniju na spletni strani https://www.1ka.si/a/219767.
Ucenci so anketni vprasalnik reSevali v ra¢unalniski ucilnici v juniju. Povezava do ankete je
bila objavljena tudi na spletni strani Sole in so jo u¢enci lahko resevali tudi doma.

Anketo je izpolnilo 110 ucencev, od katerih je bilo 60 % ucenk in 40 % ucencev.

2. POVZETEK

Vecina ucencev je zadovoljna tako s koli¢ino kot s kvaliteto obrokov v Soli.

Jedilnike spremljajo dnevno ali tedensko in jih ocenjujejo kot dobre.

U¢&enci vsaj v&asih za kosilo in malico vzamejo vse ponujene jedi. Solske malice ne pojedo
v celoti, ker nekaterih jedi ne marajo. Menijo, da imajo v Soli na razpolago dovolj sadja in
zelenjave.

Ucenci so podali svoje mnenje o priljubljenih in nepriljubljenih jedeh za kosilo in Solsko
malico. Najraje imajo obroke, ki so energijsko zelo bogati in jih nasitijo, nimajo pa ustrezne
hranilne vrednosti. U¢enci zavracajo zelenjavo v obliki juhe. Njihove Zelje in predloge
bomo upostevali v najvecji mozni meri.

3. ANALIZA ANKETE

a. Splosni podatki Razred Odstotek ucencev, ki so
Anketo je izpolnilo 110 u¢encev. Anketo je resilo reSili anketni vprasalnik (%)
40 % ucencev in 60 % ucenk. 1. 1
Anketiranje ucencev 4. a, 6. a in 8. a je potekalo 2. 0
skupaj z anketiranjem za potrebe Solske sheme. 3, 1
Povezava do ankete je bila na voljo na Solski 4. 18
spletni strani. Ocenjujem, da je nacin izvedbe 5. 0
ankete v tem Solskem letu ustrezen. 6. 30

7. 20
8. 28
9. 2

b. Ali zajtrkujes?
Vecina ucencev zajtrkuje vsak dan ali vsaj v€asih. Delez tistih, ki ne zajtrkujejo, je niZji od
6 %.

Ali zajtrkujes?

Redno, vsak dan. Skoraj vsak dan. Vcasih. Nikoli.



c. Kako pogosto spremljas Solski jedilnik? KakSen se ti zdi Solski jedilnik?
Vec kot polovica u¢encev jedilnik spremlja dnevno.

Kako pogosto spremljas Kaksen se ti zdi Solski
Solski jedilnik? jedilnik?
= Odlicen. = Zelo dober. = Dober.
= Dnevno. = Tedensko. = Ga ne spremljam. Sprejemljiv. = Slab.

Vecini uéencev se jedilnik zdi dober do odli¢en. DeleZ u¢encev, ki se jim jedilnik zdi slab, je
nizji od 8 %.

d. Ali za SOLSKO MALICO vzames3 vse jedi, ki so ti ponujene? Zakaj $olske malice ne poje$
v celoti? Ali za Solsko KOSILO vzames vse jedi, ki so ti ponujene?

Ali za MALICO vzames vse Ali za KOSILO vzames vse
jedi, ki so ti ponujene? ponujene jedi?

\

%

= Da, vedno. = Vcasih. = Nikoli. = Vedno. = Vcasih. = Nikoli.

Vecina ucencev za Solsko malico vsaj v€asih vzame vse jedi, ki so jim ponujene. Delez
ucencev, ki nikoli ne vzamejo vseh ponujenih jedi, je nizji od 8 %.

Vzpodbuden je tudi podatek, da 27 % ucencev vedno vzame vse ponujene jedi.

Vecina ucencev malice ne poje v celoti, ker doloc¢enih jedi ne mara (58 %). Vzpodbuden je
podatek, da 13 % ucencev malico vedno poje v celoti. Kar 17 % u¢encev malice ne poje v
celoti, ker nimajo ¢asa. Na to problematiko je opozoril tudi stars enega od ucencey, ki je
zapisal svoje razmisljanje pri reSevanju ankete o Solski prehrani za starse.

Vecina ucencev za kosilo vsaj v€asih (80 %) vzame vse jedi, ki so jim ponujene. Delez
ucenceyv, ki nikoli ne vzamejo vseh ponujenih jedi, znasa 8 %.

e. Alije v 3oli na razpolago dovolj sadja in zelenjave?
Vecina ucencev (92 %) meni, da imajo v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave.




Ucenci imajo vsak dan na voljo vsaj 2 vrsti sadja (pri obeh malicah, v€asih pa tudi pri kosilu)
in vsaj 1 vrsto zelenjave. Zelenjava je v obliki solate, zelenjavne juhe, zelenjavne priloge,
v€asih pa je vmesSana v razne omake in priloge. Redko pa je zelenjava tudi pri malici.
Trudimo se, da vkljuéujemo sezonsko sadje in zelenjavo. V zimskem ¢&asu, ko so vrste
dostopnega sadja in zelenjave bolj omejene, se veckrat posluzujemo tudi tropskega sadja
(ananasa, melon), suhega sadja in konzervirane zelenjave. Sola je vkljuéena tudi v Solsko
shemo, v okviru katere u¢encem ponujamo sadje in zelenjavo kot dodatni obrok. Sadje in
zelenjava, ki sta vklju¢ena v Shemo, morata biti iz integrirane ali ekoloske pridelave,
izbrana od dobaviteljev, ki jih predlaga Agencija RS za kmetijske trge in razvoj podezelja.
Predvidenih je 20 delitev sadja ali zelenjave v enem Solskem letu. Po malici je uéencem v
koticku s sadjem na voljo meSano sveZe sadje, ki ostane od malice.

f. Oceni SOLSKO MALICO in KOSILO z oceno od 1 do 5. (Ocena 5 pomeni, da si z obrokom
zelo zadovoljen.)
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Najvec uc€encev (42 %) meni, da si Solska MALICA zasluZi oceno 4 (prav dobro), povprecna
ocena malice pa znasa 3,5. Vecina ucencev je z malico zadovoljna.

Prav tako najve¢ ucencev (45 %) meni, da si Solsko KOSILO zasluZi oceno 4 (prav dobro),
povpreéna ocena kosila pa znasa 3,7. Vecina ucencev je s kosilom zadovoljna.

Razlogov za nezadovoljstvo med majhnim delezem ucéencev ucenci je lahko veé: domace
prehranjevalne navade, vecina ucencev z leti postane bolj izbir€na, vzpodbudna beseda
ucitelja je v visjih razredih zmanjSana, mnenje posameznika zaéne zelo vplivati na mnenje
vecine, spremenijo se okusi uéencev v skladu z njihovim razvojem ...

g. Kako ocenjuje$ MALICO in KOSILO po KOLICINI?

Vecina ucencev (77 %) meni, da je MALICE ravno prav, deleZz ucencev, ki menijo, da je
malica ali preobilna ali preskopa, je 19 %.

Prav tako vecina ucencev (76 %) meni, da je KOSILA ravno prav, 15 % ucencev meni, da je
kosila premalo, 9 % vprasanih pa, da je kosilo preobilno.




Energetske potrebe so pogojene s starostjo otroka, spolom, z njegovo aktivnostjo,
metabolizmom in drugimi dejavniki. Koli¢ino obrokov prilagajamo energetskim potrebam
otrok. Optimalno je, da otrok zauzije pet dnevnih obrokov. V Soli nudimo malico, kosilo in
popoldansko malico. Solska dopoldanska malica predstavlja premostitveni obrok med
zajtrkom in kosilom in ne nadomesca zajtrka. Dopoldanska malica naj bi pokrila od 10 do
15 % energetskih potreb. Ker veliko u¢encev ne zajtrkuje, je dopoldanska malica v Soli
energijsko nekoliko bogatejsa. Kosilo pokriva od 35 do 40 % energijskih potreb,
popoldanska malica pa predstavlja lahek premostitveni obrok in pokriva od 10 do 15 %
celodnevnega energijskega vnosa. Obroki v Soli so skrbno nacrtovani in vsebujejo razli¢na
Zivila oz. jedi. V kolikor u¢enec zauZzije vse potrebne obroke, ¢e ne izpuscéa zajtrka in poje
vse ponujene jedi, morajo obroki koli¢insko zadostovati.

h. Kaj najraje jes za Solsko MALICO?

Ucenci so na vprasanje prosto odgovarjali. Za odgovor sta bili predvideni dve mesti.
Odgovori so bili zelo raznoliki, prevladuje pa mnenje, da za Solsko malico ucenci najraje
jedo:

- hrenovke (46 %),

- pico (34 %),

- mlecni zdrob (8 %),

- burek (predvsem sirov) (7 %),

- roglji¢ek (polnozrnati) (6 %),

- kefir (6 %),

- sendvic s salamo (5 %),

- sadje (banane, cesSnje, jagode, kaki, jabolka) (skupaj 10 % - posami¢no pa v manj
odstotkih),

- in mlecni riz, sirov polzek, jogurt, kosmice, viki kremo (3 %).

Najbolj priljubljene malice so tiste, ki so bolj kaloricne in nasitijo, nimajo pa ustrezne
hranilne vrednosti. Veseli nas priljubljenost kefirja in mlecnega riza/zdroba, saj skupaj z
njim uéenci zauzijejo tudi mleko lokalnih dobaviteljev in ekoloSko mleko.

Med priljubljene jedi so uéenci v manjsSih odstotkih uvrstili tudi: marmeladni rogljic,
marmelado, ribji namaz, zelenjavni namaz, kruh, namaze, ¢okoladne kosmie, med in
maslo, medeni namaz, jabol¢ni burek, okolesnik ter zelenjavo.

Eden od ucencev je zapisal, da je vse dobro in da se naje, ¢e ima le dovolj Casa.

i. Katere MALICE ne maras?

Ucenci so na vprasanje prosto odgovarjali. Za odgovor sta bili predvideni dve mesti.
Odgovori so bili zelo raznoliki, prevladuje pa mnenje, da u¢enci ne marajo naslednjih malic:
- ribjega namaza (20 %),

- namazov (12 %),

- sadni skutni namaz (11 %),

- mesno-zelenjavnega namaza (10 %),

- sadja (kaki, ¢eSnje, hruske, slive) (skupaj 9 %),

- mlecnega in zeliS¢nega namaza (8 %),

- pastete, topljenega sira (7 %),

- sendvica s salamo (4 %).




Med najmanij priljubljenimi malicami so se znasli namazi, ki so pripravljeni v Solski kuhinji,
in namaz, ki ga pripravljajo na lokalni kmetiji iz izredno kvalitetne domace skute. V
prihodnje se bomo potrudili in preizkusili Se kakS§en domaci namaz, s ponujanjem ostalih
domacih namazov pa bomo nadaljevali, vendar jih bomo manjkrat vkljucili v jedilnik.
Razmislili bomo o novi recepturi za ribji namaz.

Med nepriljubljene malice so ucenci v manjSih odstotkih uvrstili tudi: tunino pasteto,
navadni jogurt, kruh s semeni, belo kavo, mleko, sir, mlecni riz, ¢okolino, sirov _burek,
medeni namaz, marmelado, buhtelj, pico, med in maslo ter kefir.

i. Predlogi za novo jed za MALICO.

Ucenci so za nove jedi predlagali zelo malo razli¢nih jedi, in sicer:
- Cokoladni rogljicek (43 %),

- palacinke (12 %),

- Cokolino (9 %),

- sendvi€ s sirom in POLI salamo (4 %),

- mesni burek (3 %).

V manjsih odstotkih so predlagali Se: sadne napitke, sirovo Struc¢ko, hamburger, pica
strucko, kebab, ¢okoladno mleko, arasidovo maslo, ¢okoladne kroglice, pica burek, jajce
na oko ali kuhano jajce, pleskavice, ameriSke palacinke, nutello (namesto viki kreme) in
vaflje.

Palacinke bomo poskusili uvesti kot sladico pri kosilu, kot smo naredili v lanskem Solskem
letu, ko se je okrepil kuhinjski kolektiv. Cokolino je bil na izrecno Zeljo u¢encev vklju¢en
enkrat tudi v leto$njem $olskem letu. Zelje uéencev bomo upostevali in jih ve¢krat vkljugili
v jedilnik, saj menim, da so sprejemljive — razen mesnega bureka.

k. Kaj najraje jesS za Solsko KOSILO?

Uéenci so na vprasanje prosto odgovarjali. Za odgovor sta bili predvideni dve mesti.
Odgovori so bili zelo raznoliki, prevladuje pa mnenje, da za Solsko kosilo uéenci najraje
jedo:

- lazanjo (19 %),

- Cufte (17 %),

- testenine z omako (makaroni, Spageti) (14 %),

- sladice (10 %),

- ribe (8 %),

- dunajski zrezek (6 %),

- krompir, gobovo juho, Spinaco v omaki, pecen krompir, mlince (5 %),

- riz, meso, sladoled (4 %),

- pire krompir (3 %).

Ucenci najraje jedo testenine na sto in en nacin. Trudimo se, da v vecji meri vklju¢ujemo
polnozrnate ali pirine testenine, vkljuCujemo tudi lokalne testenine izdelane iz ekoloskih
surovin. Dunajski zrezek je pripravljen v konvektomatu. Veseli smo, da so med
priljubljenimi jedmi tudi ribe, saj je priporoceno, da se jih tedensko uziva. Veseli smo tudi,
da se je med priljubljenimi jedmi znasSel polnozrnati riz. Najbolj pa nas veseli, da se



povecuje tudi priljubljenost Spinace, predvsem v kombinaciji s filejem postrvi in pire
krompirjem.

Med priljubljene jedi so u€enci v manjsih odstotkih uvrstili tudi: struklje, mafine, solate,
pis€anca, kruhove cmoke, pleskavice, fizolovo juho, palaginke, govejo juho, omako z
mletim mesom, svaljke, zeleno solato, gobovo omako, rizoto, zrezke, krompirjev golaz,
pasto in ribji testeninski narastek.

l. Cesa pri $olskem KOSILU ne mara$?

Ucenci so na vprasanje prosto odgovarjali. Za odgovor sta bili predvideni dve mesti.
Odgovori so bili zelo raznoliki, prevladuje pa mnenje, da bi pri Solskem kosilu najraje
izpustili iz jedilnika:

- juhe (19 %),

- zelenjavne juhe (17 %),

- ribji testeninski narastek (11 %),

- ribe (7 %),

- enoloncnice, porovo juho, fizol (5 %),

- vampe, zelje, golaZ, paradiznikovo solato (3 %),

- korenckovo juho, grahovo juho, gobovo juho, radi¢, zelenjavo, polpete (3 %).

Ucenci bi pri Solskem kosilu najraje izpustili zelenjavo na splosno (ali v obliki juh ali v obliki
solate). Tudi v prihodnje bomo s ponujanjem zelenjavnih juh nadaljevali in nekoliko
posodobili recepte. V Solskem letu 2016/17 smo priceli z vecjim vklju¢evanjem rib. Poiskali
smo nove recepte in izvedli tudi izobrazevanje s kuharskimi delavnicami za kuharice. S
ponujanjem ribjih jedi bomo nadaljevali tudi v prihodnje, saj je priporocljivo, da bi ucenci
uzivali ribe vsaj enkrat tedensko Ribe in ribje jedi pa postajajo tudi vsako leto bolj
priljubljene. 2 % vseh anketiranih u¢encev meni, da je vse dobro.

m. Predlogi za novo jed pri kosilu.

Ucenci so za nove jedi predlagali naslednje jedi:

- pomfri,

- hamburger (zdrav),

- Cevapdice,

- palacinke,

- hrenovke,

- vec sladic,

- Spagete s smetanovo omako,

- zelenjavno lazanjo,

- musako,

- pico,

- morsko hrano (predvsem ocvrte kalamare),

- Cokoladni puding,

- panakoto,

- ocvrti sir,

- tortilje.

Ostale predlagane jedi so Ze vkljuéene v Solski jedilnik. Pri dunajskem zrezku si Zelijo za
prilogo pomfri. U¢enci so v najvecdji meri predlagali nezdrave jedi, ki jih lahko jedo v




restavracijah s hitro prehrano, za Solski obrok pa niso najbolj primerne. Namesto pomfrija
v Soli pripravljajo pec¢en krompir. V Soli hrane ne pripravljamo vec s postopkom cvrenja.
Namesto hamburgerja in cevapcitev imajo ucenci na jedilniku Stefani pecenko ali
pleskavice, ki so pripravljene iz mletega mesa. V letoSnjem letu smo u¢encem ponudili bio
¢evapcice. Ponudili jih bomo tudi v prihodnje. Pico imajo uéenci na voljo za Solsko malico.
Potrudili se bomo, da bodo ucenci imeli vsaj enkrat v letu za sladico palacinke.

n. Predlogi, mnenja in pobude povezani s Solsko prehrano

Pohvale Mnenja

Veckrat je izpostavljeno, da je kuhinjsko | Zelijo si vec¢krat testenine (makarone),
osebje zelo prijazno in da dobro kuhajo. | ker jih radi jedo vsak dan.

Kuharji so simpatiéni in u¢encem »dajejo | Zelijo si ve¢ sladkega/sladic.

dober obcutek«.

Jedilnik je super. Zelijo si, da bi Se naprej kuhali tako
zdravo.

Veckrat je bilo poudarjeno, da je hrana | Zelijo si ve¢ razlienih namazov in bolj

zelo dobra in okusna. raznolike zajtrke.

Ucenec/ucenka, ki ima dieto, je | Zelijo, da hrane, ki se v najvegji koli¢ini
izpostavil/a, da mu/ji niso vsec juhe, vse | zavrze, ne pripravljamo vec.

ostalo pa mu/ji je vse¢ in navadno vse
poje.

Pohvalili so organizacijo prehrane in | Zelijo si boljsih zajtrkov.
menijo, da je vedno vse zelo lepo
pripravljeno.

Veckrat si Zelijo gobove juhe in palacink.
Ne Zelijo si zelenjavnih juh in jot.

Pripombe so bile v vecini pozitivne in se vam za vase mnenje tudi zahvaljujemo. Nobena
pripomba ali mnenje ne bosta ostala neopazena.

4. ZAKLJUCEK

Anketni vprasalnik je izpolnilo 110 udencev. Veclina ucéencev je s Solsko prehrano
zadovoljnih in jo ocenjujejo z oceno »prav dobro«. Ucenci so podali svoje Zelje in mnenja
o malici in kosilu. Njihova mnenja bodo v najveéji mozni meri upostevana.



Za zakljucek analize naj navedem nekaj tock iz Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobraZevalnih ustanovah:
e Jedilniki naj bodo usklajeni s priporoCenimi energijskimi in hranilnimi vnosi in
priporo¢enimi kombinacijami razlicnih vrst Zivil iz vseh skupin Zivil.
e POTREBNO JE: povecati uZivanje sveZega sadja in zelenjave, prehranskih vlaknin,
kalcija, vitamina C, zmanjsati deleZ zauZitih mascob in Se posebej nasicenih mascob, dati
prednost polnovrednim Zitom in Zitnim izdelkom, mleku in mlecnim izdelkom z manj
masc¢obami, ribam, pustim vrstam mesa, kakovostnim mascobam (olj¢no in repicno olje),
izogibati se sladkanim pija¢am in pripravkom, omogociti dovolj ¢asa za obroke in jih
ponuditi v vzpodbudnem okolju ...
e Prinacrtovanju prehrane je potrebno upostevati tudi Zelje otrok in mladostnikov in jih

uskladiti s priporocili.



